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Circolare n. 137 
 

Docenti 
Alunni  

Famiglie 
Personale A.T.A. 

 
Scuola Primaria 

Scuola Secondaria di Primo Grado 
 
 
 

  
Oggetto: Progetto “Tutti a Iscol@” Avvio attività Linea C 

 

                  

Si comunica che nell’ambito del progetto “Tutti a Iscol@” - Linea C, finanziato dalla Regione 

Autonoma della Sardegna ed approvato dagli Organi Collegiali dell’istituto, saranno disponibili 

all’interno del contesto scolastico le psicologhe Dott.ssa Ilaria Obbili per la scuola primaria e la dr.ssa 

Tiziana Curreli per la scuola secondaria di primo grado.                              

Il progetto prevede la collaborazione delle psicologhe con gli insegnanti e le famiglie degli alunni 

dell’Istituto al fine di promuovere il benessere psico-fisico del minore, ridurre il fenomeno della 

dispersione, migliorando l’inclusione scolastica. 

 L’intervento si realizza attraverso azioni quali: 

• Attività di counseling psicologico, educativo e familiare con prestazioni di psicologia scolastica 

e di parent training, volte anche alla prevenzione e al contrasto di comportamenti discriminatori e 

prevaricatori e al superamento di ostacoli psico-sociali al successo scolastico e all’inserimento 

sociale;  

• Progetti anche personalizzati di integrazione scolastica e sociale attraverso interventi di 

tutoraggio e mentoring; 

•Azioni per rinforzare la motivazione allo studio e l’autostima, al fine di migliorare il grado di 

autonomia nello studio; 

• Azioni di teacher training per il supporto agli insegnanti nelle loro funzioni educative, attraverso 

strategie di intervento volte a migliorare il clima nel gruppo classe, e poter approntare strategie utili 

alla gestione di situazioni complesse. 

In particolare nella scuola primaria, in collaborazione con le insegnanti, si procederà con attività 

di osservazione cui seguiranno interventi specifici sulle problematiche rilevate. E’ previsto anche uno 

sportello d’ascolto solo per le famiglie e solo per il personale della scuola. 
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Nella scuola secondaria, tra le altre cose, sono previste attività di gruppo in classe, di 

osservazione, con incontri su specifiche tematiche. Sarà attivo lo sportello d’ascolto rivolto agli 

studenti, ai genitori, agli insegnanti e al personale A.T.A.. 

Gli studenti potranno accedere allo sportello d’ascolto (sempre previa autorizzazione del genitore) 

prenotandosi con un biglietto (contenete nome, cognome, classe) da inserire in forma anonima 

nell’apposita cassetta postale presente all’interno del plesso scolastico). 

 

Tutte le attività sono finalizzate a sostenere le relazioni tra pari e tra adulto (genitore/insegnante) 

e minore, oltre che a favorire una migliore gestione delle emozioni al fine di attivare e potenziare le 

risorse personali funzionali al benessere relazionale e all’inclusione degli studenti nell’ambiente 

scolastico. 

 

Lo Sportello d'Ascolto Psicologico è dedicato agli alunni, agli insegnanti, al personale della scuola 

ed alle famiglie dell‘Istituto che abbiano necessità di confrontarsi con un professionista riguardo a 

particolari difficoltà. 

 

La finalità è quella di promuovere il benessere a scuola, ridurre il disagio, favorire l’orientamento 

e l’acquisizione di un metodo di studio efficace, migliorare l’autonomia e la motivazione 

all’apprendimento, affrontare problematiche legate allo sviluppo evolutivo. 

 

Modalità di accesso e partecipazione alle attività del progetto. 

I minori potranno accedere alle azioni del progetto, ed in particolare a quelle individualizzate 

come lo sportello d’ascolto, previa autorizzazione scritta (consenso informato) da parte della 

famiglia. Il modulo per l’autorizzazione sarà consegnato a tutti gli alunni, dovrà essere firmato da 

entrambi i genitori e consegnato dallo studente alla scuola o direttamente allo specialista. 

Il calendario delle attività del progetto sarà messo a disposizione di tutto il personale della scuola, 

degli alunni e delle famiglie. 

I genitori possono contattare in modo diretto la psicologa tramite numero telefonico che verrà 

messo a disposizione delle famiglie, al fine di fissare un appuntamento, chiedere informazioni e/o 

chiarimenti. 

In ogni caso per qualunque ulteriore informazione relativa al progetto ed alle relative modalità di 

svolgimento è possibile rivolgersi ai docenti referenti ovvero al Dirigente Scolastico. 

 

 
 

             IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
             Dott. Francesco Angelo M. Corona 

                 “Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
                    ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lg. 39/93” 

 
 
 


